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aiutiamo,a)CRESCERE}
la,nostra, ASSOCIAZIONE;

Cori Amici dell'Ospedale, come
ogni anno, all’avvicinarsi dell’e-
quinozio di primavera, arrivano due
momenti importanti per la nostra asso-
ciazione.

Il primo € la scelta del 5 per mille dell’Ir-
pef da effettuare nelle vostre dichiara-
zioni dei redditi a favore di un’associa-
zione, che, speriamo, sia quella della
quale siete soci.

Come gid piU volte detto, ma ripeterlo
ancora non guasta, questa scelta non
comporta alcun onere aggiuntivo per il
contribuente.

Che si decida di destinare il 5 per mil-
le, oppure no, si pagheranno sempre le
medesime tasse stabilite dalla legisla-
zione tributaria.

Nel caso in cui si spera scegliate gli
“Amici dell'Ospedale”, indicando I' As-
sociazione quale beneficiaria del 5 per
mille, non solo verrete onerati di mag-
giori fributi, ma, anzi ci consentirete di
proseguire, migliorare ed ampliare il
nostro programma di prevenzione e tu-
tela della salute del donatore obbiettivi
che, uniti alla diffusione dell’educazio-
ne alla donazione, rimarranno sempre i
nostri principali scopi associativi.

A seconda dei modelli che compilere-
te perla dichiarazione deiredditi—- CUD

2024, 730/1-bis o modello UNICO - vi
basterd apporre la firma nell’ apposito
riquadro per la destinazione del 5 per
mille dell'IRPEF e, di seguito, indicare |l
codice fiscale dell’ Associazione “Amici
dell'Ospedale’:

CODICE FISCALE

92114110288

Ricordate che non deve essere indi-
cato il nome dell'Associazione, bensi
soltanto il codice fiscale (all’interno
potete trovare il fac-simile delle dichia-
razioni).

Il secondo & I'assemblea annuale de-
gli associati. A tal proposito il Comita-
to Direftivo comunica a tutti gli Amici
dell’Ospedale che, come ogni anno,
si terrd I'assemblea degli associati: I'in-
contro € fissato per il giorno 16 aprile
2025, presso la Sala Paladin del Comu-
ne di Padova (nell’ultima pagina trove-
rete gli orari e I'ordine del giorno).
Sard, come sempre, I'occasione per
stilare il bilancio dell’anno trascorso e
per delineare le direttive per 2025.

Il Comitato Direttivo

www.amicidellospedale.org - segreteria@amicidellospedale.org - telefono: 049 8765156
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BREVI

ATTIVITA DI PREVENZIONE

Le iniziative per il 2025
Tutti gli esami offerti ai nostri associati

Per i Donatori attivi:
* DOPO LA SECONDA DONAZIONE ANNUALE
1. Visite Oculistiche;
2. Visita Dentistica;
3. Pulizia cavo orale;
4. Radiografia torace;
5. Risonanza magnetica senza mezzo di con-

3. Pap-Test su strato sottile;

4. Ricerca vitamina D;

5. Esame clinico strumentale delle mammel-
le (comprendente: mammografia, ecografia
mammaria, visita senologica);

6. Determinazione del P.S.A;

7. Esame urine completo;

8. Consulenza Fisioterapica;
9. Visita per rinnovo patente;
10. Visita per il rilascio ed il rinnovo della paten-
te nautica;
11. Visita di idoneita sportiva non competitiva;
12. Elettrocardiogramma.

trasto articolare (gomito, polso, ginocchio e
caviglia).
* DOPO LA PRIMA DONAZIONE ANNUALE

1. Visita dermatologica;
2. Ricerca del sangue occulto;

Per chi volesse dare un sostegno finanziario alle attivita degli Amici dell'Ospedale € possibile fare un
versamento sul conto Banca Prossima Intesa San Paolo: Codice IBAN IT87K0306909606100000144413

Responsabile: Dott.ssa Giustina De Silvestro
CENTRO RACCOLTA SANGUE OSPEDALE DEI COLLI
Responsabile: Dott. Alberto Marotti
Tel. 049 8216051 Fax 049 826050

IMPORTANTE: non é sufficiente la
comunicazione orale dellintenzione
di iscriversi agli “Amici dell'Ospedale’,
e neppure la semplice dichiarazione
di volere cambiare associazione di
appartenenza per chi fosse gia un
donatore, & necessario compilare il
modulo che vedete qui riprodotto.

Si  richiede a tutti coloro che si
iscrivono agli “Amici Dell'Ospedale” di
darne pronta comunicazione.

Consenso all’iscrizione ad una Associazione

Legge 107/90: “le associazioni dei donatori volontari di sangue e le relative federazioni, corrono ai fini istituzionali de]
Servizio sanitario Nazionale concernenti la promozione e lo sviluppo della donazione di sangue e tutela dei donatori.”

Desidero iscrivermi ad una Associazione di donatori di sangue afferenti all’ Azienda Ospedaliera di Padova

. . .. AD.VS. ASSOCIAZIONE DONATORI SANGUE )
Brevi dagli Amici dell’Ospedale

A.O. AMICI DELLOSPEDALE 0

Direttore responsabile: Elisa Billato
A.V.LS. ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE )

Proprietario editore:

Associazione Amici dell'Ospedale in persona del C.R. CROCE ROSSA )

legale rappresentante pro tempore
Sig. Dario Spinello FIDAS PD GRUPPO PADOVANO DONATORI SANGUE )

Direzione e redazione:
Corso Milano 115 - 35139 Padova

Autorizzo il Servizio Immunotrasfusionale a trasmettere all’ Associazione scelta iu miei dati anagrafici per essere
successivamente contattato per 1’adesione SI () NO ()

Non desidero associarmi e opto per I’inserimento dei miei dati anagrafici solo nell’archivio della struttura Immuno-

Stampa: trasfusionale SN

Grafiche Nuova Jolly S.r.l.
Via dell'lndustria, 28 - 35030 Rubano (PD)
Registrazione del Tribunale di Padova n. 1910 del
Registro Stampa del 25 ottobre 2004

Acconsento ad essere interpellato nell’eventualita vi fosse bisogno del mio sangue
SI () NO ()

Padova /

Per Contattarci: Tel 049 8765156

. . .. firma
e-mail: segreteria@amicidellospedale.org !
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BILANCIO ASSOCIATIVO 2024

DONAZIONI DEGLI AMICI DELL’OSPEDALE

Per gli Amici del’Ospedale il 2024 & stato un anno in linea con la tendenza non propriamente positiva iniziata
nel 2020 e proseguita negli ultimi cinque anni. Cid ha comportato, come negli anni precedenti, un calo del livello delle
donazioni rispetto ai livelli ottimali raggiunti nel periodo precedente.

Un dato positivo da rimarcare per il 2024 ¢ stato, in ogni caso, 'aumento delle donazioni rispetto all’'anno precedente.

Nel 2023, infatti, le donazioni totali, effettuate dai nostri associati, si erano attestate sulle 3.346, un dato gia
positivo rispetto alle 3.299 del 2022, nel 2024 abbiamo raggiunto le 3.421 donazioni complessive, dato che, pero, &
ancora ben lontano dalle 3.645donazioni effettuate nel 2019.

In ogni caso, il contributo degli Amici dell’Ospedale alla raccolta di emocomponenti ed al fabbisogno della pro-
vincia di Padova & sempre considerevole. Se prendiamo in esame gli ultimi sei anni, ovvero dal 2019 al 2024, i nostri
donatori hanno contribuito al fabbisogno della provincia di Padova con 20.546 donazioni tra sangue intero, plasma e
piastrine, con una media di ben 3.425 donazioni all’anno.
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BILANCIO ASSOCIATIVO 2024

Di seguito un grafico illustrativo delle donazioni di emocomponenti negli ultimi sei anni, un lasso di tempo
scelto proprio per coprire il periodo pre e post covid.

La prima cosa che salta all’occhio € la buona diversificazione delle donazioni dei vari emocomponenti da parte
dei nostri associati.
Infatti, le donazioni degli Amici del’Ospedale vedono una preponderanza di donazioni di sangue intero (12.328 do-
nazioni), ma anche una ampia fetta, pari al 40% del totale (5.136 donazioni di plasma e 3.082 donazioni di pia-
strine), di donazioni tra plasma e piastrine. Queste due ultime tipologie di donazioni, ugualmente importanti al pari di
quelle di sangue intero, sono il frutto di un lavoro di diversificazione portato avanti dall’associazione nel corso degli
anni, allo scopo di avere degli associati che potesse-
ro contribuire al fabbisogno della provincia di Pado- DONAZIONI EMOCOMPONENTI
va.a 360°, cqntrlbuer)do. a coprire le vgrle necessita 2019 - 2024
dei nosocomi del territorio per quanto riguarda la do-
nazione di sangue.

Questo ¢ il risultato dell’attivita di educazio-
ne alla donazione che gli Amici del’Ospedale hanno
sempre improntato, non solo alla ricerca di nuovi do-
natori con la diffusione della cultura della donazione
di sangue, ma anche alla diversificazione delle do-
nazioni di sangue nei vari emocomponenti, cosa di
assoluto rilievo se solo si considerano le necessita
che a medicina moderna richiede e che non si esau-
riscono nella donazione di sangue intero.

INDICE DI DONAZIONE

L'indice di donazione si ottiene dividendo il totale delle donazioni effettuate nell’anno col numero dei soci attivi.
In sé il dato cosi enunciato potrebbe non avere un grande significato, in realta I'indice di donazione, unito al numero
complessivo di donazioni annuali, € un importante indicatore della vitalita dell’Associazione, in quanto indica il numero
medio di donazioni che ogni donatore attivo fa nel corso dell’anno. Piu alto € questo indice e maggiore & la propensio-
ne alla donazione dei donatori dell’associazione.

Un'ulteriore nota positiva rispetto sia al 2022 che al 2023 ¢ I'indice di donazione dei nostri associati. Infatti, se nel
2022 lindice di donazione aveva segnato un comunque ragguardevole 2,0, e nel 2023 si era attestandoci a 2,30, nel
2024 ¢ stato raggiunto I'eccellente 2,40, su poco piu di 1.400 soci che hanno effettuato almeno una donazione nel
corso dell’anno, superando, quindi, I'indice di donazione raggiunto negli ultimi anni, con un incremento tendenziale di
assoluto rilievo.

Tale ottimo risultato, che certifica una media di donazioni per associato attivo pari a quasi due donazioni e
mezzo all’anno, & stato raggiunto e mantenuto, nel corso di questi ultimi anni, anche grazie all'indefessa attivita della
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BILANCIO ASSOCIATIVO 2024

nostra segreteria che, quotidianamente, si occupa non solo di contattare i nostri associati per invitarli alla donazione,
di tenere sempre aggiornato il nostro registro degli associati e, infine, di assisterli nel’accesso al programma di pre-
venzione fornito dagli Amici del’Ospedale.

Tali attivita si sono sostanziate in ben 850 telefonate e 1.100 sms inviati ai nostri iscritti, oltre alla considerevo-
le corrispondenza informatica, e cid ha portato a piu di 1.000 prenotazioni di donazioni tra sangue intero, plasma
e piastrine. Considerando il numero di nostri associati attivi, si pud ben affermare quasi tutti sono stati contattati e
prenotati dalla nostra segreteria.

NUOVI SOCI

La nostra Associazione, come ampiamente descritto nei precedenti anni, € sempre rimasta al di sotto della
media degli abbandoni dei soci donatori che, statisticamente, si aggirano attorno al 10-15% annuo in rapporto al totale
degli associati, mantenendo sempre una media inferiore al 10% (intorno al 5-7%), con i nuovi iscritti che superano le
“perdite” e consentono, in questo modo, agli Amici del’'Ospedale di crescere costantemente ogni anno, e cid grazie
soprattutto alla continua attivitd svolta dalla segreteria che si spende assiduamente nel contattare gli associati per
chiamarli alla donazione.

Per ’anno 2024 i nuovi associati sono stati 117, in lie-
ve decrescita rispetto al 2023 che aveva visto 127 nuovi
associati, ma, in ogni caso linea con i numeri degli ultimi
anni.

A tali dati, poi, si devono aggiungere anche i donatori “ri-
entrati”, ovvero donatori che erano decaduti dalla qualifi-
ca di “donatori attivi” per le piu svariate ragioni, la prima
delle quali € la mancata effettuazione di una donazione
per piu di due anni, che, nel 2024, sono stati 28, in dimi-
nuzione rispetto ai 41 del 2023.

Tali ingressi rinnovati sono molto importanti. In primo luo-
go, perché si tratta di donatori che mediamente erano tra i
quattro ed i sette anni che mancavano dalle donazioni; ed
in secondo luogo perché si tratta di associati gia abituati
alle procedure ed alle tempistiche previste dalla donazio-
ne di emocomponenti, e, pertanto, sono donatori, per cosi
dire gia “formati”. Infine, il fatto che si siano ripresentati
spontaneamente per ritornare nel mondo della donazione
€ importante, perché si tratta di donatori motivati i quali,
dopo un periodo pit 0 meno lungo di “inattivita” hanno
sentito la necessita di ritornare a far parte della famiglia
degli “Amici dell’Ospedale”.
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BILANCIO ASSOCIATIVO 2024

PREVENZIONE

L'impegno in questo settore si & assestato rimanendo nei pressi dell'importante livello raggiunto negli ultimi anni.
Infatti, se per il 2023 I'esborso totale € stato di circa €. 28.000,00 a fronte di un impegno di spesa previsto di €. 40.000,
nel 2024 il costo sostenuto dagli Amici dell’Ospedale per la prevenzione € stato in linea con quello dell’anno prece-
dente, attestandosi su oltre €. 35.000,00, rappresentando un buon 40% delle uscite totali dell’'associazione, e sempre
ampiamente entro i limiti di spesa previsti nel bilancio approvato I'anno scorso, che vedeva come impegno di spesa
prevista di €. 40.000,00; cosi come sono in linea con il bilancio di previsione anche tutte le altre voci di spesa dalla
gestione delle attivita associative a quelle relative promozionali relative al’educazione alla donazione.

In sintesi nel 2024, nonostante le numerose difficolta, siamo riusciti ad avere un buon livello di donazioni
unito ad un buon numero di nuovi iscritti e di rientri, non ancora pienamente in linea con i migliori risultati degli anni
precedenti alla pandemia, ma siamo sulla buona strada per ritornare a vedere i piu che lusinghieri traguardi raggiunti
dagli Amici del’Ospedale.

Infatti, anche se sul versante delle donazioni non siamo riusciti a migliore la performance dell’anno scorso, attestan-
doci sulle 3.421 unita donate tra sangue intero, plasma e piastrine, e ci siamo mantenuti a livelli ottimali come rapporto
tra donatori attivi e numero di donazioni annuali.

Un dato confortante € il numero sia dei nuovi iscritti che dei “rientri”, in quanto siamo riusciti a rimanere in linea con la
tendenza positiva dell’'ultimo quinquennio.

Infine, nonostante le indubbie difficolta, abbiamo mantenuto alto il livello di prestazioni fornite con il nostro piano di
prevenzione, rimanendo ampiamente nei limiti degli impegni di spesa deliberati nel bilancio preventivo 2024, e tutto cio
ci ha consentito di mantenere il nostro programma di prevenzione per gli associati, che era gia stato ampliato a partire
dal 2013, con ben 16 tipologie di prestazioni mediche offerte ai nostri associati con un ventagli di offerte che
vanno dalla visita dermatologica, alla ricerca della vitamina D, dalla visita oculistica alla visita sportiva non competitiva
sino al’lECG, nuovo ingresso del 2025 nel nostro gia ampio programma di prevenzione e salute per i nostri donatori,
presso Studi Medici e Centri di altissima professionalita.



8/Amici dell' Ospedale BR I ‘: ‘ / I n. 64 - 2025

COMUNICAZIONI E AVVISI

AVVISO di ASSEMBLEA

Si comunica a tutti i soci che & convocata la

ASSEMBLEA ANNUALE 2025

il giorno 16 Aprile 2025 presso la

SALA PALADIN - COMUNE DI PADOVA

in prima convocazione alle ore 16.30

in seconda convocazione alle ore 17.30

con il seguente ordine del giorno

1. esposizione del bilancio associativo 2024;
2. approvazione bilancio consuntivo 2024;

3. approvazione bilancio preventivo 2025.

SEGRETERIA SITO WEB GIORNALE
Si segnala a tutti gli iscritti che € in funzione AMICI DELL’OSPEDALE Coloro che ricevono il nostro quadrimestrale,

la segreteria telefonica e, nel caso sia BREVI dagli Amici dell’Ospedale, sono pregati di:
lasciato un messaggio, si verrd prontamente cliccando su - Comunicarci I'eventuale cambio di indirizzo,
contattati WWW.GmiCidellOSpeddle.Org - Segnalarci 'indirizzo di qualche persona
Per chi frovasse piu comodo inviarci troverete tutte le informazioni sulla nostra associazione; cui lo possiamo inviare,
e-mail ricordiamo il nostro indirizzo di posta potrete leggere il nostro periodico via internet - Avvertirci se non desiderano piU riceverlo
elettronica ed essere sempre aggiornati sulle nuove iniziative degli

segreteria@amicidellospedale.org “Amici dell'Ospedale”



