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Anche il 2024 sta volgendo al termi-
ne, e dicembre, come sempre, è 

tempo di bilanci di fine anno. 
I dati, che ad oggi, sono ancora in par-
te provvisori (quelli definitivi li avremo 
con l’inizio dell’anno nuovo) ci dicono 
che quest’anno vi è stata una lieve ri-
salita delle donazioni dei nostri associa-
ti rispetto al 2023, la quale unita ad un 
buon numero di nuovi iscritti, conferma 
che il 2024, con la buona performan-
ce del 2023, è stato un anno nel quale 
abbiamo fatto ancora qualche passo 
avanti rispetto al periodo post covid. 
Per cominciare dai dati che ci stanno 
più a cuore, ovvero le donazioni di san-
gue intero, plasma e piastrine, nono-
stante il perdurare di alcuni problemi 
organizzativi che non sono nella nostra 
sfera di influenza,  siamo ritornati ai li-
velli antecedenti alla pandemia, con 
una proiezione finale che si attesta tra 
le 3.450 donazioni annuali, con un in-
cremento rispetto agli ultimi due anni, 
e con un indice di donazione in au-
mento rispetto al 2022 e 2023, e pari a 
2,26, ovvero una media superiore alle 
due donazioni per associato, calcola-
to, su poco meno di 1.700 donatori at-
tivi, ovvero nostri associati che hanno 
fatto almeno una donazione nel corso 
del 2024.
Le ulteriori buone notizie arrivano an-

che dal versante dei nuovi iscritti.
Anche quest’anno siamo riusciti a man-
tenere la quota necessaria a fronteg-
giare le naturali perdite di iscritti, ovve-
ro circa 118 nuovi amici dell’Ospedale 
(anche in questo caso non abbiamo 
ancora i dati definitivi di dicembre), ai 
quali vanno aggiunti i circa 30 “rientri”, 
ovvero nostri associati che sono tornati 
a donare dopo un più o meno lungo 
periodo di assenza, e che, avendo do-
vuto rifare l’idoneità, possono essere 
considerati quasi come nuovi iscritti, 
per un totale di 148 nuovi membri della 
nostra famiglia.
Sul versante della prevenzione il Di-
rettivo informa che, a partire dal 2025, 
verrà aggiunto un nuovo esame, che 
andrà ampliare ulteriormente la lista 
della nostra attività di prevenzione de-
dicata agli associati. Infatti, verrà ag-
giunto anche l’elettrocardiogramma.
Per chiudere il Direttivo ringrazia i nostri 
donatori per l’impegno profuso e per i 
risultati raggiunti, i volontari che seguo-
no la segreteria, grazie ai quali cer-
chiamo di venire incontro alle esigenze 
dei nostri associati, e i professionisti che 
seguono la prevenzione per i nostri do-
natori, ed augura a tutti gli associati ed 
alle loro famiglie un Buon Natale ed un 
Felice Anno Nuovo.

Il Consiglio Direttivo
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Per Contattarci:   Tel 049 8765156
e-mail: segreteria@amicidellospedale.org

Per i Donatori attivi:

1. Visite Oculistiche

1. Ricerca del sangue occulto
2. Pap-Test su strato sottile

4. Esame clinico strumentale 
delle mammelle(comprendente: 
mammografia, ecografia
mammaria, visita senologica)

Per Associati e Familiari: 1. Visite Dermatologiche

Si comunica a tutti gli associati 
che da quest'anno le visite e gli 

attivi, mentre per i famigliari dei 
soci attivi rimarrà la sola visita 
dermatologica. Gli associati che 
intendono prenotare una visita o 
un esame sono pregati di 
comunicare con la segreteria 
tramite il telefono o via mail. 
Non sarà possibile prenotare una 
prestazione in nessun altro modo.

Per chi volesse dare un sostegno finanziario alle attività degli Amici dell'Ospedale è possibile fare un 
versamento sul conto Banca Prossima Intesa San Paolo: Codice IBAN IT87K0306909606100000144413

comunicazione orale dell’intenzione 
di iscriversi agli “Amici dell’Ospedale”, 
e neppure la semplice dichiarazione 
di volere cambiare associazione di 
appartenenza per chi fosse già un 
donatore, è necessario compilare il 
modulo che vedete qui riprodotto. 
Si richiede a tutti coloro che si 
iscrivono agli “Amici Dell’Ospedale” di 
darne pronta comunicazione.

5. Determinazione del P.S.A.
6. Esame urine completo
7. Consulenza Fisioterapica
8. Visita per rinnovo patente

2. Visita Dentistica

3. Pulizia cavo orale

9. Visita per il rilascio ed il  
      rinnovo della patente nautica

10. Visita di idoneità sportiva 
      non competitiva

Grafica: Vanda Dimattia

(dopo la seconda donazione annuale)

4. Radiografia torace
5. Risonanza magnetica senza mezzo 
di contrasto articolare (gomito, polso, 
ginocchio e caviglia)

(dopo la prima donazione annuale)

3. Ricerca vitamina D; 

Per prenotare l'idoneità per le donazioni di plasma iperimmune chiamare il numero 338/6598918 
dalle ore 9.00 - alle 14.00 : 
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n. 63 - 20242/Amici dell’Ospedale

Per i Donatori attivi:
• DOPO LA SECONDA DONAZIONE ANNUALE
1. Visite Oculistiche;
2. Visita Dentistica;
3. Pulizia cavo orale;
4. Radiografia torace;
5. Risonanza magnetica senza mezzo di con-

trasto articolare (gomito, polso, ginocchio e 
caviglia).

• DOPO LA PRIMA DONAZIONE ANNUALE
1. Visita dermatologica;
2. Ricerca del sangue occulto;

3. Pap-Test su strato sottile;
4. Ricerca vitamina D;
5. Esame clinico strumentale delle mammel-

le (comprendente: mammografia, ecografia 
mammaria, visita senologica);

6. Determinazione del P.S.A;
7. Esame urine completo;
8. Consulenza Fisioterapica;
9. Visita per rinnovo patente;

10. Visita per il rilascio ed il rinnovo della paten-
te nautica;

11. Visita di idoneità sportiva non competitiva;
12. Elettrocardiogramma.
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Di seguito tre grafici informativi per meglio illustrare l’andamento delle donazioni delle iscrizioni e 
dei rientri dell’Associazione negli ultimi sei anni.

L’analisi è stata fatta su 
di un arco temporale suf-
ficientemente ampio, e 
non troppo risalente nel 
tempo, al fine di valutare 
adeguatamente i dati.
Ebbene, dal mero con-
fronto dei tre grafici qui 
illustrati, che includono 
il periodo compreso tra 
il 2019 ed il 2024,e pren-
dendo spunto dl primo, si 
può notare come la pro-

pensione alla donazione dei nostri associati sia rimasta sostanzialmente invariata, veleggiando 
ampiamente al di sopra della soglia psicologica delle 3.000 donazioni annue.
Invero, si può agevolmente rilevare il numero totale delle donazioni dei vari emocomponenti, san-
gue intero, plasma e piastrine, si attesta tra le 3.350 e le 3.650 donazioni annuali, con una media 
sui vari anni di circa 3.500 donazioni per anno.
Questo e ciò è un dato che conforta, soprattutto alla luce degli avvenimenti di questi ultimi anni, che 
hanno avuto un inevitabile impatto sulle donazioni di emocomponenti.

Se si passa, poi, ad ana-
lizzare il secondo grafico 
riportato, ovvero il nume-
ro di nuovi associati, an-
che in questo caso si può 
notare come il numero di 
nuovi iscritti sia costan-
temente al di sopra della 
soglia delle cento unità, 
mantenendosi entro una 
media di 130 nuovi iscrit-
ti annuali, e, calcolando 

GRAFICI INFORMATIVI
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anche la quota considerevole di “rientri”, ovvero la quota di donatori che entrano a far parte della 
nostra famiglia è abbondantemente al di sopra delle 150 unità annuali.
Infatti, osservando l’ultimo grafico, che analizza, appunto l’andamento dei “rientri”, è evidente che la 
quota di nostri associati che, dopo più di due anni, alcune volte anche 10 anni, decidono di tornare 
nel novero dei donatori di sangue, rimane costantemente superiore alle 30 unità annuali, con una 
media, calcolata sul periodo preso ad esame di 35 donatori rientrati all’anno.

Ciò conferma non solo la 
validità delle nostre cam-
pagne di informazione 
sulla donazione, ma an-
che l’attaccamento che 
hanno i nostri associati 
verso gli Amici dell’O-
spedale, nel momento 
in cui rientrano nei no-
stri ranghi, magari dopo 
molti anni durante i quali 
erano usciti dalla dona-
zione attiva.
In conclusione, questi tre grafici ci rammostrano la sostanziale tenuta della nostra associazione al 
superamento del suo quarto di secolo di vita e ci conforta e conferma nella volontà di portare avanti 
un progetto che ora ha  puntato il suo obbiettivo al mezzo secolo.
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FAVOLE DI NATALE

Babbo Natale stava attraversando il bosco. Era di cattivo umore. Il 
suo cagnolino bianco, che di solito gli correva davanti con gioia, se 
n’accorse e s’insinuò dietro il suo padrone con la coda tra le gambe. 
Non provava più quella bella soddisfazione nel suo lavoro. Tutti gli 
anni era lo stesso. In questa cosa non c’era più entusiasmo. Giocatto-
li, cibi, alla lunga non servivano più. I bambini si divertivano certamen-
te, ma lui voleva che strillassero, esultassero, e cantassero, ma ormai 
lo facevano soltanto di rado. Babbo Natale si era lambiccato il cervel-
lo tutto il mese di dicembre per escogitare qualcosa che finalmente 
una volta portasse una vera gioia natalizia nel mondo dei bambini, 
una gioia a cui prendessero parte anche gli adulti. Così procedeva 
faticosamente dentro la foresta innevata, fino a quando non giunse 
all’incrocio. Lì voleva incontrarsi con Gesù Bambino, con il quale si 
consigliava sempre sulla distribuzione dei doni.

Già da lontano vide che c’era Gesù Bambino perché in quel punto c’era un chiarore luminoso. Il Bambin 
Gesù indossava un abitino bianco di pelliccia e il suo volto era tutto un sorriso: “Come va, vecchio mio?”, 
chiese Gesù bambino. “Hai la luna storta?” Allora se lo prese a braccetto e andò via con lui. Dietro di 
loro trottava il cagnolino, ma non sembrava più triste e teneva la coda in aria baldanzosa. “Sì”, disse 
Babbo Natale, “tutta ciò non mi diverte per niente. Che sia colpa dell’età o d’altro, non lo so. Il fatto è 
che dopo i dolcetti, le mele e le nocciole, è finito tutto. Finiscono di mangiarle e la festa è finita. Bisogne-
rebbe trovare qualcosa di nuovo.”
Gesù Bambino approvò con la testa e assunse un’espressione pensierosa; poi disse: “Hai ragione, vec-
chio mio, è venuto in mente anche a me. Ci ho già pensato anch’io, ma non è così facile.” “E’ proprio 
questo” brontolò Babbo Natale, “sono ormai troppo vecchio e troppo sciocco per farlo. Mi è già venuto un 
bel mal di testa a forza di pensarci, ma non mi viene in mente proprio niente di divertente”. Pensierosi, 
andarono entrambe attraverso il bosco bianco, Babbo Natale con il volto burbero e Gesù Bambino medi-
tabondo. Nella foresta era tutto silenzio, non si muoveva niente, soltanto quando la civetta si sedeva so-
pra un ramo, cadeva, con un rumore sommesso, un pezzetto di quella specie di decorazione che forma 
la neve appena caduta. La luna splendeva chiara e luminosa, tutte le stelle luccicavano, la neve pareva 
argento e gli abeti stavano lì, neri e bianchi, era proprio uno splendore. Un abete alto cinque piedi che 
stava da solo in primo piano appariva particolarmente incantevole. Era ben proporzionato, su ogni ramo 
c’era una striatura di neve, sulle punte dei rami dei piccoli ghiaccioli, e così scintillava e luccicava al chia-
ro di luna. Gesù Bambino lasciò andare il braccio di Babbo Natale e diede un piccolo colpo al vecchietto 
in segno d’intesa, indicò l’abete e disse: “Non è semplicemente meraviglioso?” “Sì”, disse il vecchietto, 
“ma questo a cosa mi serve?”. “Tira fuori un paio di mele”, disse il Bambin Gesù, “mi è venuta un’idea.”

IL PRIMISSIMO ALBERO DI NATALE
di Hermann Löns (1866-1914)
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Babbo Natale fece una faccia stupita perché non riusciva a immaginare come a Gesù Bambino fosse 
venuto voglia di mangiare delle mele ghiacciate con quel freddo. Staccò la sua cinghia, adagiò il suo 
enorme sacco nella neve, frugò dentro e allungò un paio di belle mele.
“Adesso tagliami qualche cordicella in due pezzi lunghi un dito e fammi dei piccoli paletti”, disse Gesù 
Bambino. Al vecchietto parve tutto questo un po’ buffo, ma non disse nulla e fece quello che gli aveva 
detto Gesù Bambino. Quando ebbe preparato le cordicelle e i paletti, Gesù Bambino prese una mela, 
gl’infilò dentro un paletto, legò attorno il filo e lo appese ad un ramo. “Così”, disse, “ed ora tocca agli altri 
e tu puoi aiutare, ma fa attenzione, che non cada giù neppure un fiocco di neve!” Il vecchietto aiutò, seb-
bene non sapesse perché, ma la cosa lo divertiva e non appena l’intero alberello fu carico di belle mele 
rosse, si allontanò cinque passi, si mise a ridere e disse: “Guarda, quanto è grazioso! Ma che senso 
ha tutto ciò?”. “C’è proprio bisogno che tutto abbia uno scopo?” rise Gesù Bambino. “Stai attento, che 
lo faccio ancora più bello. Adesso dammi anche le nocciole!” Il vecchietto fece scivolare fuori del suo 
sacco delle noci e le diede a Gesù Bambino. Infilò in ognuna un bastoncino, ci attaccò un filo e l’appese 
tra le mele. “Cosa ne dici adesso, vecchio mio?” domandò, “non è la cosa più bella del mondo?”. “Si”, 
disse, “ma non so ancora...” “Vieni dai!” rise Gesù Bambino. “Hai delle luci?”.
Ora, l’alberello stava lì sulla neve, dai suoi rami innevati facevano bella mostra di sé le mele rubiconde, 
le nocciole d’oro e d’argento brillavano e luccicavano, e le candele di cera gialle ardevano festosamente.
Con il suo viso bianco e roseo Gesù Bambino era tutto sorridente e batteva le mani, il vecchio Babbo 
Natale non sembrava più così di cattivo umore e il cagnolino saltava di qua e di là e abbaiava. Quando 
le luci ebbero finito un poco di bruciare, Gesù Bambino agitò le sue ali d’oro e d’argento e le luci si spen-
sero. Disse a Babbo Natale di segare l’alberello con cura. Lo fece e poi scesero entrambi dalla monta-
gna portandosi dietro l’alberello variopinto. Quando arrivarono al paese tutti dormivano. Si fermarono 
alla casa più piccola. Gesù Bambino aprì la porta piano piano ed entrò; Babbo Natale gli venne dietro. 
Nella stanza c’era uno sgabello a tre gambe con una lastra perforata. Lo misero sul tavolo e ci infilarono 
l’albero. Babbo Natale pose sotto l’albero ancora tante belle cose, giocattoli, dolci, mele e nocciole, e 
poi tutti e due lasciarono la casa in punta dei piedi, come erano entrati.
Quando l’uomo a cui apparteneva la casetta, la mattina seguente, si svegliò e vide l’albero variopinto, 
rimase stupito e non sapeva che cosa dire. Accese le luci dell’alberello e svegliò la moglie e i bambini. 
C’era una tale atmosfera di gioia nella casa come non c’era stata mai durante i Natali passati. Nessun 
bambino badava ai giocattoli, ai dolci, e alle mele, tutti guardavano solamente l’albero con le luci. Si pre-
sero per mano, ballarono intorno all’albero e cantarono tutti le canzoni di Natale che sapevano. Quando 
fu giorno pieno vennero gli amici e i parenti del minatore, guardarono l’alberello, si rallegrarono e anda-
rono subito nel bosco, per andare a prendersi anche loro un alberello per i loro bambini. Le altre perso-
ne che videro questi, li imitarono, ognuno si prese un abete e lo decorò, chi in un modo, chi in un altro, 
ma luci, mele e nocciole le mettevano tutti quanti. Quando si fece sera ardeva in tutto il villaggio, casa 
per casa, un albero di Natale, dovunque si sentivano canzoni di Natale e il giubilo e le risa dei bambini.



n. 63 - 20247/Amici dell’Ospedale BREVI
FAVOLE DI NATALE

 Lontano, lontano, dentro una foresta, cresceva un abete. Il sole gli sorrideva, il venticello 
scherzava fra i suoi rami, ma l’abete non era felice.
Come son piccino in confronto agli abeti che mi stanno d’attorno! Oh, se potessi anch’io elevarmi 
su su, come loro, fino a toccare il cielo e avere dei grandi rami, tra i quali gli uccelli farebbero il nido!
In autunno, venne il taglialegna e abbatté alcuni fra gli alberi più belli e più forti, che vennero col-
locati su carri e trasportati lontano. Dove? Il nostro abete era curioso di saperlo.
Oh, se potessi girare il mondo! esclamò l’abete.
Contentati della libertà della foresta e del bene che ti vogliamo noi dissero l’aria e i raggi del sole.
Ma l’abete non si contentava.
Quando s’arrivò a Natale, fu uno dei primi abeti che caddero sotto la scure. E quando cadde al 
suolo con un gemito di dolore, un’angoscia lo prese al pensiero di abbandonare, per sempre, quel 
bell’angolo di foresta e gli alberi che gli erano stati compagni.
Quando si riebbe, si trovò in un vasto ed elegante salotto, fra mobili e ninnoli graziosi. L ‘avevano 
piantato in un grande mastello ripieno di sabbia, ricoperto di un drappo verde e collocato sopra un 
tappeto intessuto di vari colori.
Infine, una signora si mise ad adornarlo. Ed ecco, in breve, rami ricoprirsi di 
reti celle piene di confetti, di mele e noci dorate, di bambole e fantocci. Can-
deline di cera bianche, rosse, turchine furono collocate dappertutto, e in 
cima all’albero fu posta una grande stella dorata.
Stasera, disse la signora, quand’ebbe finito di adornarlo, stasera l’ac-
cenderemo!
Finalmente le candele furono accese.
Le porte del salotto si spalancarono e una folla di bimbi accorse 
verso l’abete. I piccini restarono a guardare l’albero in silenzio per 
un momento; poi scoppiarono in grida di gioia e si trastullarono coi 
balocchi che furono distribuiti. Nessuno si curò più dell’albero.
Il mattino seguente i domestici lo trascinarono fuori e lo chiusero in un 
angolo buio del solaio.
Che vuoI dir ciò? fece l’albero tra sé. E seguitò a pensare e pensare. E n’ebbe del tempo per pen-
sare, perchè i giorni passarono senza che alcuno apparisse. Una mattina, vennero a frugare nel 
solaio. L’Albero fu portato in un cortile e gettato tra le ortiche e le erbacce. L’abete ricordò la vita 
felice del bosco e sospirò: È finita! Fossi stato felice almeno, quando potevo!
Venne un domestico e lo ridusse in tanti pezzi, che poi ammucchiò e accese. Così l’abete bruciò 
e finì di vivere.

L’ALBERO DI NATALE
racconto di Hans Christian Andersen
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